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Formato de papel APA 
En la séptima edición, APA 2020 decidió proporcionar diferentes pautas de formato de papel para trabajos profesionales y estudiantiles. Para ambos tipos se incluye una muestra de papel. Algunos cambios notables incluyen:
Mayor flexibilidad con respecto a las fuentes: las opciones incluyen Calibri 11, Arial 11, Lucida Sans Unicode 10, Times New Roman 12 y Georgia 11.

El encabezado de la página de título ya no incluye las palabras «encabezado:». Ahora contiene solo un número de página y el título del artículo (acortado).

1El Título Abreviado o Titulillo (running head) se omite en los documentos de los estudiantes (a menos que su tutor  indique lo contrario).
Interlineado. En general, doble espacio en todas las partes de un documento de estilo APA, incluido el resumen; texto; citas en bloque; números de tablas y figuras, títulos y notas; y lista de referencias (incluidas entre y dentro de las entradas). No agregue espacio adicional antes o después de los párrafos.
Márgenes. Deje márgenes uniformes de por lo menos una pulgada (2,54 cm) en la parte superior inferior izquierda y derecha de cada página. En combinación con un tipo y tamaño de letra uniformes, unos márgenes uniformes aumentan la legibilidad y permiten calcular en todo momento la extensión del artículo.Sin embargo, si está escribiendo una disertación o tesis, su asesor o institución puede especificar diferentes márgenes (por ejemplo, un margen izquierdo de 1.5 pulgadas o 3.81 cm para acomodar la encuadernación).

Longitud de la línea y alineaciones. La longitud de cada línea escrita tiene un máximo16,51 centímetros. No justifique las líneas; es decir, no utilice la opción del procesador de palabras para ajustar los espacios entre las palabras con el fin de hacer que todas las líneas tengan la misma longitud (que estén alineadas con los márgenes). En cambio, utilice el estilo de alineación a la izquierda y deje el margen derecho sin alinear, o quebrado.

No divida las palabras al final de una línea y tampoco emplee en este caso guiones para separarlas. Es preferible una línea corta en vez de separar una palabra al final de una línea.

Sangría de párrafo. Coloca sangría a la primera línea de cada párrafo del texto a 0.5 pulgadas (1.27 cm) del margen izquierdo. Use la tecla de tabulación o la función automática de formateo de párrafos de su programa de procesamiento de texto para insertar la sangría (la configuración predeterminada probablemente ya sea 0.5 pulgadas). No use la barra espaciadora para crear sangría. Las únicas excepciones a estos requisitos son (a) el resumen,(b) las citas en bloque, (c) los títulos y encabezados, (d) los títulos y notas de tablas y (e) los pies de figura.
Las citas dentro del texto
Cita textual corta
Citas cortas.- Cuando la cita tiene menos de 40 palabras del texto consultado,  se escribe entre comillas dobles ("...").
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Cita textual corta con énfasis en el contenido (cita parentética)
El contenido de la cita va en primer lugar entrecomillado y al final entre paréntesis el autor o autores, el año y la página. Ejemplo:
Con un autor

“la narrativa conversacional busca la comprensión y transformación de los fenómenos  clínicos  al  concebirlos  como  procesos  emergentes de la conexión semántica y pragmática entre las voces evocadas en los campos narrativos y el acto narrativo” (Estupiñan, 2012, p. 78).
Con dos autores

"La incorporación de la mujer al mercado del trabajo…es la acción explicativa más importante en la configuración modal de la familia chilena" (Covarrubias & Osorio, 1991, p. 29).
Más de dos autores (primero et al., año, p.)

Los equipos efectivos pueden ser difíciles de describir porque "el alto rendimiento en un dominio no se traduce en un alto rendimiento en otro" (Ervin et al., 2018, p. 470).

Cita textual corta con énfasis en el autor o autores (cita narrativa)
Se anota primero el apellido del autor(es), seguido por el año que va entre paréntesis, a continuación la cita entre comillas y finalmente, entre paréntesis también, la página de donde se tomó la cita. 
Ejemplos:

Con un autor

Al respecto, Estupiñan (2012)  sugiere  que  dicho  contexto  hermenéutico  debe  ser  definido  como  experiencial, en donde “la narrativa conversacional busca la comprensión y transformación de los fenómenos  clínicos  al  concebirlos  como  procesos  emergentes de la conexión semántica y pragmática entre las voces evocadas en los campos narrativos y el acto narrativo” (p. 78).
Con dos autores

Covarrubias y Osorio (1991) señalan que "la incorporación de la mujer al mercado del trabajo…es la acción explicativa más importante en la configuración modal de la familia chilena" (p. 29).
Con más de dos autores

Ervin et al. (2018) sugieren que los equipos efectivos pueden ser difíciles de describir porque "el alto rendimiento en un dominio no se traduce en un alto rendimiento en otro" (p. 470).
[image: image2.png]La cita en el texto para trabajos con tres o mas autores ahora se acorta desde la primera cita. Solo

incluye el nombre del primer autor y “et al".

(Taylor, Kotler, Johnson y Parker, 2018)

(Taylor et al., 2018)




Cita textual corta con énfasis en el año (cita narrativa)
En este caso se anotará primero el año seguido del nombre del autor, la cita entrecomillada y al final, entre paréntesis, la página. Ejemplo:
Con un autor

En 2012, Estupiñán  afirma que “la narrativa conversacional busca la comprensión y transformación de los fenómenos  clínicos  al  concebirlos  como  procesos  emergentes de la conexión semántica y pragmática entre las voces evocadas en los campos narrativos y el acto narrativo” (p. 78).
Con dos autores

En 1991, Covarrubias y Osorio señalaron que "la incorporación de la mujer al mercado del trabajo… es la acción explicativa más importante en la configuración modal de la familia chilena" (p. 29).
Con más de dos autores

En 2018, Ervin et al. (2018) sugieren que los equipos efectivos pueden ser difíciles de describir porque "el alto rendimiento en un dominio no se traduce en un alto rendimiento en otro" (p. 470).
Cuando se omite parte del texto en una cita, éste se reemplaza en la oración con puntos suspensivos (…), como se aprecia en los ejemplos anteriores. Cuando se agrega una idea ajena al documento original ésta debe ir entre corchetes [ ]. Ejemplo:

"Este diseño [diseño con posprueba únicamente y grupo de control] incluye dos grupos, uno recibe el tratamiento experimental y el otro no (grupo de control)".

Cita textual larga
Citas largas.- Las citas que tienen mas de 40 palabras se escriben en un nuevo párrafo, con sangría, sin comillas y sin cursiva. Todo el párrafo se pone a una distancia de 1.3 cm desde el margen izquierdo y no se utiliza el espaciado sencillo. Al final de este bloque cite la fuente de consulta y el número de página o párrafo en un paréntesis después del signo de puntuación final.
[image: image3.png]En ese momento, si algo sucede a un electron, se transmite
inmediatamente al otro porque sus funciones de onda estan
conectadas por un hilo invisible.

Esto significa que, en cierto sentido, lo que nos ocurre a nosotros
afecta de manera instantanea a cosas en lejanos confines del

Cita universo, puesto que nuestras funciones de onda probablemente
estuvieron entrelazadas en el comienzo del tiempo. En cierto
angria sentido hay una madeja de entrelazamiento que conecta confines

lejanos del universo, incluyéndonos a nosotros.
(Kaku, 2009, p. 90)

Cuando las particulas tienen esta relacion, se dice que estan

entrelazadas mecandcuanticamente, el concepto de que particulas
tienen una conexion profunda que las vincula.

Apellido Ano Pagina Datos al final de la frase citada

Punto




Citas de entrevistas, indirectas y fuentes no consultados (citado por).- 
Deben ser presentadas en cursiva, siguienso el ejemplo siguiente.
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Citas indirectas

[image: image5.png]“In the United States, the American Cancer Society (2007) estimated that about
1 million cases of NMSC and 59,940 cases of melanoma would be diagnosed in
2007, with melanoma resuiting in 8,110 deaths” (Miller et al., 2009, p. 209).




Citas de fuentes no consultas  (citado por)

[image: image6.emf]
Las citas dentro del texto mediante parafraseo (Cuando presentamos o tomamos las ideas de un autor pero no de forma literal)
Cita  con énfasis en el contenido (Parentética)
El contenido de la cita y al final entre paréntesis el autor o autores, el año. 
Ejemplos:
Con un autor

La narrativa conversacional busca la comprensión y transformación de los fenómenos  clínicos  al  concebirlos  como  procesos  emergentes de la conexión semántica y pragmática entre las voces evocadas en los campos narrativos y el acto narrativo  (Estupiñan, 2012).
Con dos autores

La incorporación de la mujer al mercado del trabajo ha supuesto la acción más importante en la configuración modal de la familia chilena (Covarrubias & Osorio, 1991).
Más de dos autores (primero et al., año, p.)

Los equipos efectivos pueden ser difíciles de describir porque en ocasione un alto rendimiento en un dominio no se traduce consecuentemente en un alto rendimiento en otro dominio diferente  (Ervin et al., 2018).

Cita con énfasis en el autor o autores (Narrativa)
Se anota primero el apellido del autor(es), seguido por el año que va entre paréntesis, a continuación la cita.

Ejemplos:
Con un autor

Así,  en  voz  de  Foucault  (1993),  lo  psicológico  no  solo se conecta con el cuerpo, sino que habla de  las relaciones del sujeto con el medio …
Con dos autores

En  la  investigación  de  Cantera  y  Blanch  (2010), refieren  que  las  parejas  están  enmarcadas  por estereotipos de género establecidos por la sociedad. Se hace curioso que lo “normal” es que haya violencia de parte del hombre hacia la mujer y no viceversa,  cuando  realmente  lo  que  debería  ser  “normal” es que no existieran relaciones basadas en actos violentos.
Más de dos autores (primero et al., año, p.)

Según los estudios realizados por Ervin et al. (2018) los equipos efectivos pueden ser difíciles de describir porque en ocasione un alto rendimiento en un dominio no se traduce consecuentemente en un alto rendimiento en otro dominio diferente  

Cita con énfasis en el año (Narrativa)
En este caso se anotará primero el año seguido del nombre del autor o autores
Ejemplos:

Con un autor

Así,  en  1993, Foucault  apunta a que lo  psicológico  no  solo se conecta con el cuerpo, sino que habla de  las relaciones del sujeto con el medio …
Con dos autores

En  2010  la  investigación  de  Cantera  y  Blanch, refiere  que  las  parejas  están  enmarcadas  por estereotipos de género establecidos por la sociedad. Se hace curioso que lo “normal” es que haya violencia de parte del hombre hacia la mujer y no viceversa,  cuando  realmente  lo  que  debería  ser  “normal” es que no existieran relaciones basadas en actos violentos.
Más de dos autores (primero et al., año, p.)

En 2018 los estudios realizados por Ervin et al. Muestran que los equipos efectivos pueden ser difíciles de describir porque en ocasione un alto rendimiento en un dominio no se traduce consecuentemente en un alto rendimiento en otro dominio diferente.
Citas múltiples:

Los diferentes trabajos citados se ordenarán por orden alfabético del primer autor de cada uno de los trabajos que deseamos citar y separados por punto y coma

Ejemplos:
Hay multiplicidad de estudios (Chacón Peña, 2004; Chávez León et al., 2006; Gonçalves & Silva, 2016; Martínez Ortega et al., 2004; Olivera Pueyo et al., 2015; Palacios Cruz et al., 2008; Pérez Escudero et al., 2010; Sánchez-Araña Moreno et al., 2011; Sicras Mainar et al., 2008; Valencia C. et al., 2004) que afirman que aún en los casos más graves donde los psicofármacos alcanzan un notable protagonismo, no se alcanza efectividad si no se instrumenta la psicoterapia y en general lo plantean como una combinación exitosa.

Las citas dentro del texto según el número de autores del trabajo
[image: image7.png]Tipo de cita Cita entre paréntesis Cita narrativa

Lautor (Bragulla, 2009) Bragulla (2009)

2 autores (Nelson y Lehninger, 2008) Nelsony Lehninger (2008)

3 0 més autores (Martin et al., 2020) Martin et al. (2020)

Autor corporativo (Consejo Superior de Investigaciones Consejo Superior de Investigaciones
Son ebrevigturs Cientificas [CSIC], 2020) Cientificas (CSIC, 2020)

(Primera cita)®

Siguientes citas (Csic, 2020) CSIC (2020)

jAutoncomorativol (Instituto Cervantes, 2020) Instituto Cervantes (2020)

(sin abreviatura)

* Define la abreviatura del autor corporativo una sola vez en el texto, eligiendo o [a cita entre paréntesis o la cita en el texto. Después, usa la
Ia abreviatura todas las veces que lo menciones en el texto.
Nota. Adaptacién de la Tabla de Estilos bdsicos de citacidn del Publication Manual of the APA: seventh edition, 2020, p. 266.
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Cómo presentar las tablas y las figuras

Títulos de tablas:
El título de la tabla debe ser breve, claro y explicativo. Las tablas deben ser enumeradas con números arábigos secuencialmente dentro del texto y en su totalidad). Ej.: Tabla 1, Tabla 2, Tabla 3, etc. 

Las tablas de estilo APA tienen los siguientes componentes básicos: 

· • Número: el número de la tabla (por ejemplo, la Tabla 1) aparece sobre el título y el cuerpo de la tabla en negrita. Tablas de números en el orden en que se mencionan en su documento. 

· • Título: el título de la tabla aparece una línea a doble espacio debajo del número de la tabla. Ponga a cada tabla un título breve pero descriptivo, y ponga el título de la tabla en cursiva. 

· • Encabezados: las tablas pueden incluir una variedad de encabezados dependiendo de la naturaleza y disposición de los datos. Todas las tablas deben incluir encabezados de columna, incluido un encabezado de apéndice (encabezado para la columna del extremo izquierdo o apéndice). El encabezado "Variable" se usa a menudo para la columna de código auxiliar si no hay otro encabezado adecuado. Algunas tablas también incluyen llaves de columna, cabezales de cubierta y llaves de mesa. Centra los encabezados de las columnas y ponlas en mayúsculas. 

• Cuerpo: el cuerpo de la tabla incluye todas las filas y columnas de una tabla (incluida la fila de encabezados). Una celda es el punto de intersección entre una fila y una columna. o El cuerpo de la tabla puede ser de espacio simple, uno y medio o doble espacio. 

o Alinee a la izquierda la información en la columna más a la izquierda o en la columna de código auxiliar del cuerpo de la tabla (pero centre el encabezado). 

o En general, centre la información en todas las demás celdas de la tabla. Sin embargo, alinee a la izquierda la información si hacerlo mejoraría la legibilidad, particularmente cuando las celdas contienen mucho texto. 

• Nota: tres tipos de notas (general, específica y probabilidad) aparecen debajo de la tabla según sea necesario para describir los contenidos de la tabla que no pueden entenderse solo desde el título o el cuerpo de la tabla (por ejemplo, definiciones de abreviaturas, atribución de derechos de autor, explicaciones de asteriscos) usado para indicar valores de p). Incluya notas de tabla solo según sea necesario. 
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understand the table, including defintions of abbreviations (see Sections
7.14-7.15) and the copyright atribution for areprinted or adapted table
(see Section7.7).
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714)
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Fuente: American Psychological Association (2020)




Título de la figura

Figura es cualquier tipo de ilustración que no sea tabla (Una figura puede ser un cuadro, un diagrama, una gráfica, una fotografía, un dibujo u otra forma de representación).

El título de la Figura debe ser breve, claro y explicativo. Debe ser puesto arriba de la figura 
Las figuras de estilo APA tienen los siguientes componentes básicos: 

· • Número: el número de la figura (por ejemplo, Figura 1) aparece encima del título y la imagen de la figura en negrita. Numere las figuras en el orden en que se mencionan en su documento. 

· • Título: el título de la figura aparece una línea a doble espacio debajo del número de la figura. Ponga a cada figura un título breve pero descriptivo, y ponga el título de la figura en cursiva. 

· • Imagen: La parte de la imagen de la figura es el gráfico, cuadro, fotografía, dibujo u otra ilustración en sí. Si el texto aparece en la imagen de la figura (por ejemplo, eje etiquetas), utilice Sans Serif con una fuente entre 8 y 14 puntos. 

· • Leyenda: una leyenda de figura, o clave, si está presente, debe colocarse dentro de los bordes de la figura y explica los símbolos utilizados en la imagen de la figura. Escriba con mayúscula las palabras en la leyenda de la figura en el caso del título. 

· • Nota: tres tipos de notas (general, específica y probabilidad) pueden aparecer debajo de la figura para describir los contenidos de la figura que no pueden entenderse solo por el título, la imagen o la leyenda de la figura (por ejemplo, definiciones de abreviaturas, atribución de derechos de autor), las explicaciones de los asteriscos se usan para indicar los valores p). Incluya notas de figuras solo según sea necesario. 

Ejemplo

[image: image10.png]Figure 1.

Changes in Work Attitude as o Function of Day and Time.
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EJEMPOS DE LISTA DE REFERENCIAS

[image: image11.png]Los apellidos e iniciales de hasta 20 autores (en lugar de 7) se deben proporcionar en la lista de

referencias.

Miller, T. C., Brown, M. ., Wilson, G. L., Evans, B. B., Kelly, R.S., Turner, S. T, ... Lee, L. H.
(2018).

Miller, TC, Brown, MJ, Wilson, GL, Evans, BB, Kelly, RS, Turner, ST, Lewis, F., Lee, LH, Cox,
G., Harris, HL, Martin, P., Gonzalez, WL, Hughes, W., Carter, D., Campbell, C., Baker, AB,

Flores, T., Gray, WE, Green, G., ... Nelson, TP (2018).




LIBRO

Cita (Baron-Cohen & Chaparro, 2010)
Referencia: Baron-Cohen, S., & Chaparro, S. (2010). Autismo y síndrome de Asperger. Alianza.

Nota: en la séptima edición del Manual de la APA, ya no es necesario incluir el lugar de publicación.

[image: image12.png]Ya no es necesario incluir la ubicacién del editor en la referencia.

Covey, S. R. (2013). Los 7 habitos de las personas altamente efectivas: lecciones
poderosas en el cambio personal. NuevaYork-NY: Simon & Schuster.

Covey, S. R. (2013). Los 7 habitos de las personas altamente efectivas: lecciones
poderosas en el cambio personal. Simon y Schuster.




CAPÍTULO DE LIBRO

Cita: ( López Lucas, 1995)

Referencia: López Lucas, J. (1995). Fuentes Documentales en Discapacidad. En  M. A. Verdugo-Alonso. (Dir) Personas con discapacidad: perspectivas psicopedagógica y rehabilitadoras (pp. 1359-1400). Siglo XXI.
Stapley, A. (2018). Liofilización. En J. A. Evans (Ed.), Ciencia y tecnología de los alimentos congelados (pp. 305-336). Acribia.

Nota: en la séptima edición del Manual de la APA, ya no es necesario incluir el lugar de publicación.

ARTÍCULO DE REVISTA
Aubin, M., Vézina, L., Verreault, R., Simard, S., Desbiens, J., Tremblay, L., Dumont, S., Fillion, L., Dogba, M., & Gagnon, P. (2017). Effectiveness of an intervention to improve supportive care for family caregivers of patients with lung cancer: Study protocol for a randomized controlled trial. Trials, 18(1), 304. https://doi.org/10.1186/s13063-017-2044-y
[image: image13.png]Los DO tienen el mismo formato que las URL. La etiqueta “DOI:" ya no es necesaria.

doi: 10.1080 / 02626667.2018.1560449

https://doi.org/10.1080/02626667.2018.1560449




[image: image14.png]Las URL ya no van precedidas de “Recuperado de”, a menos que se necesite una fecha de
recuperacién. Se incluye el nombre del sitio web (a menos que sea el mismo que el del autor) y los

titulos de las paginas web estan en cursiva.

Sexta) edicion

Walker, A. (14 de noviembre de 2019). Alemania evita la recesion pero el crecimiento sigue
siendo débil. Recuperade-de https://www.bbc.com/news/business-50419127
7ma (séptima) edicién

Walker, A. (14 de noviembre de 2019). Alemania evita la recesion pero el crecimiento sigue
siendo débil. Noticias de la BBC. https://www.bbc.com/news/business-50419127





Nota: los nombres de revistas en el formato APA no se abrevian.
Cuando la obra tenga 21 o más autores, incluya sólo los primeros 19 nombres, tres puntos (…)  y el último autor.

[image: image15.png]Example reference for an article with more than 20 authors

Wiskunde, B, Arslan, M., Fischer, P., Nowak, L., Van den Berg, O., Coetzee, L., Judrez,
U., Riyaziyyat, E., Wang, C., Zhang, I, Li, P., Yang, R, Kumar, B., Xu, A, Martinez,
R. McIntosh, V., Ibafiez, L. M., Makinen, G., Virtanen, E., ... Kovacs, A. (2019).
Indie pop rocks mathematics: Twenty One Pilots, Nicolas Bourbaki, and the
empty set. Journal of Improbable Mathematics, 27(1), 1935-1968. https://doi.org

110.0000/3mp7y-537

* Parenthetical citation: (Wiskunde et al., 2019)

* Narrative citation: Wiskunde et al. (2019)




 TRABAJO DE GRADO

López Lucas, J. (1996). El bibliotecario referencista en una biblioteca universitaria (Trabajo de Grado). Universidad de Salamanca, Facultad de Traducción y Documentación, Salamanca.

TRABAJO DE MASTER

López Lucas, J. (2011). Actitudes de los adolescentes que utilizan redes sociales, hacia las personas con Síndrome de Down (Trabajo Fin de Master). Universidad de Salamanca. http://gredos.usal.es/jspui/handle/10366/115854
TESIS DOCTORAL

López Lucas, J. (2013). Actitudes sociales y familiares hacia las personas con síndrome de Down : Un estudio transcultural (Tesis Doctoral). Universidad de Granada. http://gredos.usal.es/jspui/handle/10366/122381

VIDEO 

López Lucas, Jesús. (2016). Zotero cita y referencia. https://www.youtube.com/watch?v=hz063-kgaEo
DOCUMENTACIÓN OFICIAL

[image: image16.png]Legislacion

Titulo de la ley. (afio). Nombre publicacion oficial en cursiva, n° de publicacion en cursiva, seccion publicacion en

cursiva, fecha publicacion, pagina inicial - pagina final. https://www.x0000000C

Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién. (2011). Boletin Oficial del Estado, 160,
sec. |, de 6 de julio de 2011, 71283 a 71319. https://www.boe.es/boe/dias/2011/07/06/pdfs/BOE-A-2
O1-11604.pdf




 

(DSM, ICD)

Referencias
American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.). https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
World Health Organization. (2019). International statistical classification of diseases and related health problems (11th ed.). https://icd.who.int/
Primera cita parentética
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5th ed.; DSM-5; American Psychiatric Association, 2013)
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