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Tipo de letra. El uso de un tipo y tamaño de letra uniformes aumenta la legibilidad para el editor y permite que la editorial calcule la extensión del artículo. El tipo de letra preferido para las publicaciones de la APA es Times New Roman de 12 puntos.
Interlineado. Utilice doble espacio entre todas las líneas de texto del manuscrito. Use doble espacio después de cada línea en el título, los encabezados, las notas al pie, las citas, las referencias y los pies de las figuras. Aunque puede aplicar un espaciado triple o cuádruple en circunstancias especiales (p. ej., inmediatamente antes y después de una ecuación desplegada), nunca utilice espacio sencillo o un espacio de uno punto cinco, excepto en el caso de las tablas o figuras.

Márgenes. Deje márgenes uniformes de por lo menos una pulgada (2,54 cm) en la parte superior inferior izquierda y derecha de cada página. En combinación con un tipo y tamaño de letra uniformes, unos márgenes uniformes aumentan la legibilidad y permiten calcular en todo momento la extensión del artículo.

Longitud de la línea y alineaciones. La longitud de cada línea escrita tiene un máximo16,51 centímetros. No justifique las líneas; es decir, no utilice la opción del procesador de palabras para ajustar los espacios entre las palabras con el fin de hacer que todas las líneas tengan la misma longitud (que estén alineadas con los márgenes). En cambio, utilice el estilo de alineación a la izquierda y deje el margen derecho sin alinear, o quebrado.

No divida las palabras al final de una línea y tampoco emplee en este caso guiones para separarlas. Es preferible una línea corta en vez de separar una palabra al final de una línea.

Párrafos y sangría. Utilice sangría en la primera línea de cada párrafo y en la primera línea de cada nota al pie. Para ser uniforme, utilice el tabulador, el cual debe corresponder a cinco o siete espacios. Las configuraciones preestablecidas en la mayoría de los procesadores de palabras son aceptables. Coloque las líneas restantes del manuscrito en un margen izquierdo uniforme. Las únicas excepciones a estos requisitos son (a) el resumen,(b) las citas en bloque, (c) los títulos y encabezados, (d) los títulos y notas de tablas y (e) los pies de figura.
Las citas dentro del texto
Cita textual corta
Citas cortas.- Cuando la cita tiene menos de 40 palabras del texto consultado,  se escribe entre comillas dobles ("...").
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Cita textual corta con énfasis en el contenido

El contenido de la cita va en primer lugar entrecomillado y al final entre paréntesis el autor o autores, el año y la página. Ejemplo:

"La incorporación de la mujer al mercado del trabajo…es la acción explicativa más importante en la configuración modal de la familia chilena" (Muñoz, Reyes, Covarrubias & Osorio, 1991, p. 29).

Cita textual corta con énfasis en el autor

Se anota primero el apellido del autor(es), seguido por el año que va entre paréntesis, a continuación la cita entre comillas y finalmente, entre paréntesis también, la página de donde se tomó la cita. 
Ejemplos:

Muñoz, Reyes, Covarrubias y Osorio (1991) señalan que "la incorporación de la mujer al mercado del trabajo…es la acción explicativa más importante en la configuración modal de la familia chilena" (p. 29).
Al  respecto,  Estupiñan  (2012)  sugiere  que  dicho  contexto  hermenéutico  debe  ser  definido  como  experiencial, en donde “la narrativa conversacional busca la comprensión y transformación de los fenómenos  clínicos  al  concebirlos  como  procesos  emergentes de la conexión semántica y pragmática entre las voces evocadas en los campos narrativos y el acto narrativo” (p. 78).

Cita textual corta con énfasis en el año

En este caso se anotará primero el año seguido del nombre del autor, la cita entrecomillada y al final, entre paréntesis, la página. Ejemplo:

En 1991, Muñoz, Reyes, Covarrubias y Osorio señalaron que "la incorporación de la mujer al mercado del trabajo… es la acción explicativa más importante en la configuración modal de la familia chilena" (p. 29).

Cuando se omite parte del texto en una cita, éste se reemplaza en la oración con puntos suspensivos (…), como se aprecia en los ejemplos anteriores. Cuando se agrega una idea ajena al documento original ésta debe ir entre corchetes [ ]. Ejemplo:

"Este diseño [diseño con posprueba únicamente y grupo de control] incluye dos grupos, uno recibe el tratamiento experimental y el otro no (grupo de control)".

Cita textual larga

Citas largas.- Las citas que tienen mas de 40 palabras se escriben en un nuevo párrafo, con sangría, sin comillas y sin cursiva. Todo el párrafo se pone a una distancia de 1.3 cm desde el margen izquierdo y no se utiliza el espaciado sencillo. Al final de este bloque cite la fuente de consulta y el número de página o párrafo en un paréntesis después del signo de puntuación final.
[image: image2.png]En ese momento, si algo sucede a un electron, se transmite
inmediatamente al otro porque sus funciones de onda estan
conectadas por un hilo invisible.

Esto significa que, en cierto sentido, lo que nos ocurre a nosotros
afecta de manera instantanea a cosas en lejanos confines del

Cita universo, puesto que nuestras funciones de onda probablemente
estuvieron entrelazadas en el comienzo del tiempo. En cierto
angria sentido hay una madeja de entrelazamiento que conecta confines

lejanos del universo, incluyéndonos a nosotros.
(Kaku, 2009, p. 90)

Cuando las particulas tienen esta relacion, se dice que estan

entrelazadas mecandcuanticamente, el concepto de que particulas
tienen una conexion profunda que las vincula.

Apellido Ano Pagina Datos al final de la frase citada

Punto




………………………………………………………………………………………………………………………………………

Para Dennis Coon (1998)

La comprensión es el segundo objetivo de la psicología se cumple cuando podemos explicar un suceso. Es decir, comprender por lo general significa que podemosdeterminar las causas de un comportamiento. Tomemos como ejemplo nuestra última pregunta ¿por qué? La investigación sobre la “apatía del espectador” ha mostrado que las personas a menudo no ayudan cuando se encuentran cerca otras personas que podrían ayudar (p. 7).

……………………………………………………………………………………………………………………………………..
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Citas de entrevistas, indirectas y fuentes no consultados (citado por).- 
Deben ser presentadas en cursiva, siguienso el ejemplo siguiente.
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Citas indirectas

[image: image5.png]“In the United States, the American Cancer Society (2007) estimated that about
1 million cases of NMSC and 59,940 cases of melanoma would be diagnosed in
2007, with melanoma resuiting in 8,110 deaths” (Miller et al., 2009, p. 209).




Citas de fuentes no consultas  (citado por)
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Las citas dentro del texto mediante parafraseo (Cuando presentamos o tomamos las ideas de un autor pero no de forma literal)
Cita  con énfasis en el contenido

El contenido de la cita y al final entre paréntesis el autor o autores, el año y la página. 
Ejemplos:
La pericia del terapeuta consiste en haberse capacitado en un modelo de trabajo psicológico compuesto por una serie de procedimientos, técnicas y estrategias clínicas, que se hallan sistematizadas y que se aplican de acuerdo a los particulares de cada situación (Ceberio & Watzlawick, 2008).
Cita con énfasis en el autor o autores
Se anota primero el apellido del autor(es), seguido por el año que va entre paréntesis, a continuación la cita y finalmente, entre paréntesis también, la página de donde se tomó la cita. 
Ejemplos:

En  la  investigación  de  Cantera  y  Blanch  (2010), refieren  que  las  parejas  están  enmarcadas  por estereotipos de género establecidos por la sociedad. Se hace curioso que lo “normal” es que haya violencia de parte del hombre hacia la mujer y no viceversa,  cuando  realmente  lo  que  debería  ser  “normal” es que no existieran relaciones basadas en actos violentos.

Así,  en  voz  de  Foucault  (1993),  lo  psicológico  no  solo se conecta con el cuerpo, sino que habla de  las relaciones del sujeto con el medio …

Cita con énfasis en el año

En este caso se anotará primero el año seguido del nombre del autor, la cita y al final, entre paréntesis, la página. 
Ejemplos:

En 1991, Muñoz, Reyes, Covarrubias y Osorio señalaron que la incorporación de la mujer al mercado del trabajo…es la acción explicativa más importante en la configuración modal de la familia chilena .

En 1969, Robert N. Butler, siendo el primer director del National Institute of Aging

 en Estados Unidos, acuñó el término ageism para hacer referencia a una experiencia subjetiva, una inquietud profunda y oscura, y una repugnancia y una aversión personal por la vejez, la enfermedad, la discapacidad y miedo a la pobreza, la inutilidad y la muerte.
Citas múltiples:

Los diferentes trabajos citados se ordenarán por orden alfabético del primer autor de cada uno de los trabajos que deseamos citar y separados por punto y coma

Ejemplos:
Hay multiplicidad de estudios (Collazos, 2007; Fernández Méndez et al., 2010; Ferreres, Pena-Garijo, Ballester Gil de Pareja, Edo, Sanjurjo, & Ysern, 2012; Hirsch, 2006; Liria & Vega, 2008; Torres-Torija, 2009) que afirman que aún en los casos más graves donde los psicofármacos alcanzan un notable protagonismo, no se alcanza efectividad si no se instrumenta la psicoterapia y en general lo plantean como una combinación exitosa.

Ejemplos de citas dentro del texto: 

(González & López, 2010)

González y López (2010) han desarrollado recientemente

En 2010, González y López demostraron 

Wang et al. (2004) han desarrollado recientemente una metodología para la introducción selectiva de ......

En 1975, Smith et al. publicaron un documento en el que se describe ..... 

En 1990, Patel et al. demostraron que la sustitución de H2O con agua pesada llevado a ...... 

Treinta años más tarde, Smith (1974) reportaron tres casos de Candida Albicans que ....... 

En la década de 1950 Gunnar Myrdal señaló algunas de las formas en las cuales ............... (Myrdal, 1957) 

En 1981, los trabajadores de Smith y co demostrado que X inducida por la resistencia in vitro a ....... 

Numerosos estudios han tratado de explicar ..... (Por ejemplo, Smith, 1996; Kelly, 1998; Johnson, 2002)

Recientemente, estudios in vitro han demostrado que … (Patel et al, 1997;.Jones et al, 1998). 

Las encuestas como la realizada por Smith (1988) han demostrado que ......

Un número de estudios han encontrado que ..... . (Smith, 2003; Jones, 2004).

Las citas dentro del texto según el número de autores del trabajo
Estilos básicos de citación dependiendo del número  de autores - manuscrito en español -
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Formato entre  paréntesis,
Citas paréntesis, citas
Primeracita  subsecuentes  primeracita  subsecuentes
Tipo de cita en el texto en el texto en el texto en el texto

Un trabajo por  Walker (2007)  Walker (2007)  (Walker, 2007)  (Walker, 2007)
un solo autor

Un trabajo por  Walkery Allen  Walkery Allen  (Walker & Allen, (Walker & Allen,
dosautores  (2004) (2004) 2004) 2004)

Un trabajo por  Bradley, Bradleyetal.  (Bradley, (Bradley etal.,
tresautores  Ramirezy (1999) Ramirez, & 1999)

S00 (1999) Soo, 1999)

Un trabajo Bradley, Bradley etal.  (Bradley, (Bradley etal.,
por cuatro Ramirez, (2006) Ramitez, Soo,  2006)
autores Soo y Walsh &Walsh,

(2008) 2006)

Un trabajo por ~ Walker, Allen, ~ Walker et al. (Walker, Allen, ~ (Walker et al.,

cincoautores  Bradley, (2008) Bradicy, 2008)
Ramirez y Ramirez, &
500 (2008) 500 2008)

Unacbrapor  Wasserstein  Wasserstein  (Wasserstein  (Wasserstein
seis 0 mas etal (2005 etal. (2005 etal, 2005) etal, 2005)
autores

Grupos National NIMH (2003)  (National (NIMH, 2003}
(identificados  Institute Institute
facimente of Mental of Mental
através de Health Health
abreviaturas)  (NIMH, INIMH]
como 2003) 2003)
autores

Grupos (sin University of ~ University of  (University of  (University of
abreviaturas)  Pittsburgh Pittsburgh Pittsburgh, Pittsburgh,
como (2005) (2005) 2005) 2005}

autores




Cómo presentar las tablas y las figuras
Títulos de tablas:
El título de la tabla debe ser breve, claro y explicativo. Debe ser puesto arriba de la tabla, en el margen superior izquierdo, debajo de la palabra Tabla(con la inicial en mayúscula) y acompañado del número con que la designa.

Las tablas deben ser enumeradas con números arábigos secuencialmente dentro del texto y en su totalidad). Ej.: Tabla 1, Tabla 2, Tabla 3, etc. 

[image: image8.png]Tabla3:

Promedio Numérico de Respuestas Correctas de Ni

0s por Género, Entrenamiento, Grado y Tipo de Prueba

Prucba oral Prucba matematica
Nemero de Grado Nemero Grado
Género _ Entrenamiento _ nifios’ ¥ 4+ 5 nifios® ¥ 4+ 5
Nidas 18 280 297 301 20 201 214 221
19 240 251 260 189 194 216°
Nifios 19 281 290 306 19 210 236 239

20 232 264 221 18 199 210 213

Nota. El resultado méximo es de 320. Fuente: Sabadini, A. A. Z. P., Sampaio, M. L. C., & Koller, S. H. (2009).
Publicar em psicologia: um enfoque para a revista cientifica (p. 175). Sao Paulo: Associagdo Brasileira de
Editores Cientificos de Psicologia/Instituto de Psicologia da Universidade de S@o Paulo.

a El némero total de nifios terminaron todas las prucbas es 20.

b Una nifia de este grupo respondié correctamente a apenas dos preguntas.




Título de la figura
Figura es cualquier tipo de ilustración que no sea tabla. Una figura puede ser un cuadro, un diagrama, una gráfica, una  fotografía, dibujo un dibujo u otra forma de representación 

Debe ser puesto debajo de la figura, precedido por la palabra Figura (con la inicial en mayúscula). Ej.: Figura 1, Figura 2, Figura3, etc.
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Figura 1. Organizacién Productiva Local de la Banana Orgénica
Fuente: LIMA, L.C.0. Orden productivo local de la banana orgénica. Informe de Investigacién, Centro de
Investigacion y Postgrado en Agronegocios, ICHS/DCE. Seropédica, 2006.
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